Sesongstart på Mallorca

Søndag 14. Mars var vi klar for første ritt for sesongen. BCK stilte med Vidar Steinsbø og Gunnar Eidsheim og Fana med Eirik H Helgesen og Marius Nyhammer. Rittet hadde start utenfor Palma klokken 9, noe som medførte at vi måtte stå opp klokken 05.30. Ganske brutalt tidlig, og det ble ikke bedre av at de fleste ikke sovnet før langt på natt. Hva det skyldtes er ikke godt å vite men vi ser ikke bort fra at nervøsitet spilte en viktig rolle. Undertegnede (dvs meg, Marius) sovnet ikke før 5. Vi la oss litt etter klokken 10, men søvnen lot vente på seg. Etter 5 timer med vriing og liggesmerter gav jeg opp, tok på meg klær og gikk ut på tur. Først etter en lengre luftetur klarte jeg å sovne, sent men godt.

Vi våknet, spiste havregrøt, og hev oss i leiebilene. Vi hadde flaksen med oss og som ved et under fant vi fram til start. Været virket ikke lovende og det var meldt regn. Det slapp vi heldigvis unna. Før start møtte vi også på Siren Sundby (Norges største gullhåp i OL, (seiling)). Vi slo av en liten prat før vi hastet til start.

Stemningen på startstreken er alltid høy her nede, og spanjolene er full av selvtillit. Det er lett å bli syket ned da. Jeg fikk litt mental hjelp av Eirik som gav noen støttende ord. Det er lett å føle seg liten når en står sammen med 150 andre syklister som virker veldig sterke. Men som Eirik sa; ”det er få her som er så godt trent som oss og du er blant de beste på start her”. Jeg følte litt mer ro og var klar for å vise hva vi fra Bergen (og omegn) kan. Vi begynte med master de første 5km. Jeg fryktet at det ville bli ville tilstander når vi ble sluppet løs, men det ble det ikke. Det var en del bruddforsøk, men ingen kom skikkelig fri. Farten i feltet var bra og det blåste kraftig motvind. De som forsøkte seg kom ganske fort i retur. Vi hadde nesten alle med i forskjellige brudd, men vi fant det best å vente til løpet hadde satt seg. Løypen var hovedsakelig flat, med enkelte små bakker og kuler. Det blåste også kraftig så her var det viktig å være langt framme. Det avgjørende bruddet gikk etter ca 5 mil. Eirik satt med og kjørte friskt. Han støtet seg fra pulje til pulje og var på rett sted til rett tid. Men han brukte mye krefter på dette, og i en bakke fikk han hammeren. Han klarte aldri å komme seg i beina igjen, og det endte med at han datt av hovedfeltet. Jeg var med i flere brudd men de ble alle kjørt inn igjen. Følte meg frisk og rask og klarte å sitte langt fremme i feltet. BCK gutta satt også med i hovedfeltet og viste bra form.

Hovedfeltet ble kontrollert av et tsjekkisk lag med 10- 15 ryttere. De hadde to mann i brudd og feltet fikk ikke den helt store farten. Etter 8 mil tok vi igjen de tsjekkiske rytterne og jeg stakk. Kjørte det jeg var god for og fikk en luke. Etter meg kom en spanjol og to tsjekkere. Spanjolen ble sittende på hjul mens vi jobbet som besatt for å få stor nok luke til at feltet ikke kunne se oss på de store åpne slettene. Vi klarte til slutt det, men det tok på, farten begynte å dale litt. Vi tok igjen en tsjekker til og han var det bra tak i. Vi var nå mange nok til at vi fikk flyt i gruppen. Etter hvert tok vi igjen flere rytter som hadde vært i brudd og de hang seg på uten å kunne være med å rotere. Vinden tok bra tak og beina ble stivere og stivere. I perioder var vi nede i 20km/t på flatene. Alle begynte å merke kjøret og jeg var fryktet feltet skulle hente oss hvert sekund. Tok noen kraftige magadrag og fikk farten opp igjen. Vinden snudde og vi fikk vind fra siden og i ryggen. Det gav nye krefter og vi fikk den viktige flyten tilbake i gruppen.

Før start fikk vi opplyst at rittet var 140km langt. Det viste seg å ikke stemme. Vi hadde vært i brudd en time og jeg trodde vi hadde over 2 mil igjen. Plutselig støter ene tsjekkeren, jeg venter til han får stor nok luke til at jeg akkurat skal klare å rykke meg opp. Jeg går til og får luke. Ene tsjekkeren tar meg igjen og jeg roer ned før jeg går på igjen. Nå har jeg to tsjekkere med meg og en som ligger foran. Jeg rykker en gang til og blir kvitt en av dem. Kjører det jeg er god for og klarer nesten å hente kompisen forran. Men kreftene strekker ikke helt til og vi samles igjen. Nå rykker tsjekker nummer to. Jeg venter litt og går til. Har nesten hentet ham da målseglet kommer til syne. Jeg regner med at vi skal ut på en sløyfe på 2 mil til, men nei. Vi var i mål. Kom inn til en tredjeplass i feltet jeg satt i, men forran oss var det en gruppe på 9 mann, som ble vunnet av en Saeco rytter. Ble en 12 plass på meg, og jeg var veldig fornøyd med mitt første ritt i sesongen. Fikk øvd på å ligge i et lengre brudd, som faktisk varte i en time og holdt inn. Vi hadde klart å holde over 40 i snittfart i bruddet, selv om det var motvind 90 prosent av tiden. Det ble en bra treningsøkt og formen er ikke så langt unna. Nestemann i mål var Vidar på en 56 plass ca 1 1/2min bak meg. Han kunne fortelle at det til tider gikk styggfort i feltet og han var nær med å slippe flere ganger. Gunnar satt også nesten med, men måtte gi opp i sidevinden. Han kom inn på 70 plass. 2 ½ minutt bak hovedfeltet. BCK gutta viste at de har mye å kjøre med. Det de trenger jobbe med er å plassere seg bedre i feltet. Hadde de vært på ”viften” i sidevinden så hadde de spart mye krefter. Men dette kommer med tid og stunder. Dette var deres første ritt i utlandet og et bra ritt og debutere i. Sidevind er noe som tar lang tid å mestre. På trening har de vist veldig lovende takter, og jeg for min del har flere ganger måtte grave dypt for å sitte med når de gir gass. Blir spennende å se når sesongen virkelig begynner. Tror flere kan få seg en overraskelse fra BCK. De har bra kjørestyrke, noe som de blant annet viste i NM lagtempo, så jeg gleder meg å se om de får vist hva de er god for på fellesstart også.

Vi avsluttet med halvannen times sykkeltur etter rittet før vi dro hjem. Når vi endelig kom hjem var ikke sengen langt unna. Vi datt i koma og klarte ikke komme oss opp av sengen for å spise middag. Det måtte en kraftanstrengelse av dimensjoner for å klare å komme oss til matfatet. Tror aldri jeg har vært SÅ sliten før. Må en del år tilbake i hvert fall.. 

Dagen etter var ikke stort bedre.. For første gang utsatte vi treningen her nede. Men det trengtes virkelig. 

Det er hardt å kjøre ritt….

Eirik og jeg skal kanskje kjøre ritt kommende søndag også, hvis vi har kommet oss igjen da..

Ellers vil vi hilse alle hjemme, vi savner dere litt.. ( Håper det er finvær når vi kommer hjem på mandag 22.

PS: Vi savner Grandiosa, både pepperoni og den med kjøttdeig og løk. Noen som vet hvordan det går med Grandis valget? Vi krysser fingrene for pepperoni.

De største hilsener fra Eirik og Marius.

