Spania hilsen fra Simen 
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Elche, Spania 19.06.2004  - 37 C                         Jeg sitter lengst til høyre i feltet.
Hei alle i Fana Sykkel!

Sender en liten sykkelhilsen fra varmen til alle dere i Fana Sykkel. Jeg er inne og leser på Fana`s sykkelside daglig, artig å følge med på alt som skjer i klubben. Dere har fått mange gode ryttere som jeg gleder meg til å kjøre sammen med. Jeg håper jeg kan få mulighet til å kjøre sammen med dere om ikke så lenge. 
For tiden trener jeg bra etter en lengre periode med opphold i treningen. Beina mine ”ville ikke sykle” når jeg ”strakte meg mot nye høyder”, 182 cm på ”strømpelesten”.
Jeg og Ole Andreas Christensen(norsk som også sykler for Alfaz) trener nå sammen med ”cadetes”( 15-16). Vi sykler ritt hver helg frem til oktober da det blir en pause på ca 1 mnd før vintertreningen starter igjen.

I går var det 37 C i Elche der jeg kjørte ritt, så jeg måtte forberede meg godt for å tåle varmen(mye drikke i timene før rittet startet). Det ble som alltid mye ”støting” i feltet men jeg klarte å henge med til mål. Jeg er godt fornøy med 8. plassen, formen er stigende. Kommende lørdag er det ritt med mye bakker i Altea like ved der jeg bor , det gleder jeg meg til.

Gratulerer Fana med alle de gode plasseringene hittil i sesongen.
Link til vår sykkelside: http://www.ciclismocostablanca.com/EquipoAlfaz-1.htm
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