INNBYDELSE TIL:
Trener 1-kurs i Bergen
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16. - 17. oktober arrangeres Trener 1-kurs i Bergen! Vi oppfordrer trenere, foreldre, aktive og tidligere aktive til å melde seg på - kurset passer for alle!


Hordaland Cyklekrets, i samarbeid med Norges Cykleforbund, inviterer til Trener 1-kurs i landevei og terreng. 

Foreløpig program (med forbehold om endringer):
Lørdag 16. oktober 2004
09.00   Ankomst, registrering, presentasjon         Idrettens Hus (Stadion)
09.30   Trenerrollen og organisering av trening    Idrettens Hus (Stadion)
12.30   Lunch – ta med matpakke                       Idrettens Hus (Stadion)
13.00   Gøy på sykkel - i terrenget                      Krambua (Fjøsanger)
ca. 17.00 Avslutning


     

  Krambua

Søndag 17. oktober 2004
10.00  Mekking og innstillinger                         Krambua 
12.00  Lunch – ta med matpakke                      Krambua 
12.30  Gøy på sykkel – på landeveien                Krambua
16.00  Alternativ trening og oppsummering        Krambua
ca. 18.00 Avslutning


                    Krambua

Ta med:
§          Terrengsykkel
§          Varme sykkelklær (kan bli noe stillestående ute)
§          Hjelm
§          Noe å skrive med og på (kun lørdag)
§          Innetreningstøy og sko (kun søndag)

Kursavgift kr. 500,- pr. deltaker til konto 5212 30 40821. Påmelding til Arne Eidsheim arne.eidsheim@aff.no (e) 91866183 (m) innen 01.10.
Vi må ha minimum 6 deltakere – så ikke nøl med å melde deg på!
