15. Mars til 18. April

Grunntrening for gutter 13 – 16 år

Tirsdag
Fellestrening, sykkel 2 – 2,5 timer

Onsdag
Egentrening, langtur 2 – 2,5 timer, sykkel eller mountainbike

Torsdag
Fellestrening, fartslek sykkel 2 – 2,5 timer

Lørdag
Fellestrening, fartslek sykkel, 3 timer

Søndag
Fellestrening, langtur 3 – 3,5 timer

Tirsdager og torsdager 
kl. 17.00 frem til 28.03.04





kl. 18.00 etter 28.03.04

Lørdag og søndager

kl. 10.00

Eget treningsprogram for påsken 02.04 – 13.04 kommer senere.

