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  SYKKEL 
 

HANDLINGSPLAN  
 
 

• Utvikle hele mennesket 
• Utvikle sportslige ferdigheter, (slik at 

de som ønsker det kan nå et topp 
nasjonalt nivå på sikt) 

• Markere seg på nasjonalt nivå 
 

• 2004: Individuell utvikling til U-23 
landslag 

• Fra 2005: Som lag arbeide for å vinne   
      NC ritt, NM og internasjonale ritt 
 

MÅLSETTING 
 

ALDERSBESTEMTE KLASSER   JUNIOR OG SENIOR 

PLAN 
Økonomi - Jobbe med sponsorer, profilering og dugnader.  
Sportslig - Jobbe med teknikk, taktikk, utholdenhet og psykologi.    

KJERNEVERDIER 
HANDLEKRAFTIG 

• Ta initiativ 
• Ta tak i sportslige og administrative utfordringer 

 
ETTERRETTELIG 

• Fair play, ingen spisse albuer eller kunstige stimuli 
• Lojalitet til klubb, beslutninger og budsjett 
• Gjennomføre planer 
• Møt presis 
• Følg trafikkreglene 

 
INKLUDERENDE 

• Ta vare på nye og ”gamle” medlemmer 
• Samarbeid med NCF og kretsen. 
• Del dine erfaringer med andre 
• Arrangere ritt 
• Hensyn til ulike meninger 
• Overfor utøvernes behov utenfor syklingen, det være seg familie, skole og jobb. 
• Vi hjelper hverandre for at klubben skal nå sitt mål 

 
NYTENKENDE 

• Søk etter nye og bedre treningsprinsipper 
• Organisering og samarbeid med andre klubber 
• Sponsorer, for å øke klubbens inntekter 
• Drakter og profilering 


