Atopisk dermatitt ( hudbetennelse ) hos hund.



Atopisk dermatitt hos hund er en arvelig betinget overfølsomhet mot ett eller flere allergifremkallende stoffer (allergener) i omgivelsene. Allergien utløses av allergener om kommer i kontakt med pasienten via luftveier, hud eller tarmsystemet. Hunden danner for mange IgE  immunglobuliner mot disse allergenene, og det blir en betennelsesreaksjon. 

Allergiske lidelser kan som regel ikke helbredes, bare lindres.

Når mistenker vi allergi?

¤ Kløe som opptrer på  unge hunder (< 3 år).

¤ Kronisk kløe ( varighet mer enn 3 mnd. )

¤ Kløe i hoderegionen, hals, armhuler, buk og poter.

¤ Kronisk eller tilbakevendende hudbetennelse.

¤ Rasedisposisjon eller opplysninger om allergi  hos hundens søsken eller foreldre.

¤ Øyekatarr og ørebetennelse (stadig tilbakevendende) .

Allergi påvises ved hjelp av blodprøve eller prikktest (intrakutantest, en test der små menger av forskjellige stoffer sprøytes i huden).

Behandling av allergi.

Dr. Baddaky, spesialist i hudsykdommer foreslår følgende kombinasjonsbehandling; og poengterer at jo flere tiltak, desto bedre resultat.

· Unngå så langt dette er mulig, kontakt med allergenene hunden reagerer på.

· Badebehandling med f. eks Episoothe sjampo + balsam (f. eks Humilac) virker lindrende.

· Hyposensibilisering (vaksinasjonsprogram for å gjøre hunden mindre følsom overfor stoffene den reagerer på).

· Kløedempende medisiner, i første rekke antihistaminer, f. eks . Atarax. I perioder hvor kløen er spesielt ille kan man bruke litt prednisolon (kortison).

· Kutt ut godis og hold deg til et kvalitetsfôr, fordi mange atopiske hunder også har fôrhypersensitivitet.

· Antibiotika dersom huden blir  veldig betent.

· Tilskudd av omega-3 fettsyrer, f. eks fiskeolje, demper betennelsen.

Alternativ behandling

Den lange listen med tiltak viser tydelig at allergi ikke er lett å behandle. Lidelsen kan dessverre også bli verre med alderen. Alternativ behandling, f. eks akupunktur eller homøopati, kan brukes som eneste behandling eller være nyttig tillegg til skolemedisinen. 

