KIROPRAKTIKK FOR DYR.

Jeg har tatt videreutdannelse i veterinær-kiropraktikk, i Sittensen i Nord-Tyskland. 40 veterinærer fra hele Europa var med, hvorav 4 fra Norge.

Kiropraktikk har interessert meg lenge allerede, for jeg har sett hvordan det virker gunstig sammen med akupunktur, og det representerer dessuten en helt ny innfallsvinkel i forhold til halthetsdiagnostikk for oss veterinærer. Første gang jeg hørte om kiropraktor-behandling på hund, var da en labrador som stadig hadde smerter i bakparten fikk diagnosen ”låsning i bekken”. Hunden hadde på forhånd vært hos flere veterinærer som alle hadde forskjellig mening, men ingen hadde klart å løse hundens problem. Kiropraktoren klarte dette på en behandling.

Kiropraktikk går i grove trekk ut på justere ledd slik at de beveger seg slik de skal. Det er først og fremst ryggsøylens ledd som behandles, men også ekstremitetenes og kjeveleddet. Leddet trenger slett ikke være ”ute av ledd ”, som oftest  har det kun litt liten bevelighet i forhold til normalen.

Ved en kiropraktisk undersøkelse går vi over hunden og kjenner på bevegelighet i leddene, sammenligner sider, og vurderer låsninger. Selve låsningen ”åpnes” med et raskt trykk i den retning det aktuelle ledd naturlig skal bevege seg. Det er viktig å stabilisere hunden, slik at kraften i trykket konsentreres mot behandlingsstedet.

Noe av det mest spennende med kiropraktikk synes jeg er at vi kan behandle problemer før de er uopprettelige. En låsning, eller Vertebral Subluxation Complex, vil over tid føre til fysiske skader fordi nerver blir liggende i klem, og dette fører til et uttall symptomer. Kiropraktorer liker av denne grunn å behandle forebyggende: finne låsninger før de fører til irreversibel skade, behandle unge dyr for å forhindre at skjevstillinger og låsninger skal bli til problemer senere i livet.

Ryggsmerter av forskjellige årsaker er det vi vanligvis forbinder med kiropraktikk. Hos hunder tenker vi da på belastningsskader, spondylose, prolaps, med mer. I tillegg  er det viktig å ta med kiropraktikken i halthetsutredningen: mange problemer i beina kan stamme fra låsninger i virvelsøylen. Og ikke minst kan de indre organer få skader fordi låsninger i ryggen ”klemmer på nerver”. Vi har alle hørt om at kiropraktoren ordner opp med spedbarnskolikk, det er kun ett eksempel på problem i indre organer hvor årsaken sitter i virvelsøylen.

Dyrene opplever kiropraktisk undersøkelse som behaglig, og det er sjelden det kommer smerteytringer ved selve justeringen.

Jeg pleier å kalle inn til ny undersøkelse etter 14 dager, for å sjekke om at leddet ikke låser seg igjen. Noen låsninger trenger flere behandlinger, og ved veldig gamle dyr går jeg forsiktig frem. De kan nemlig ha så mange låsninger og kompenseringer at vi faktisk kan gjøre det vondt verre ved å justere alle!
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