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Om medisinsk qigong:


Den tradisjonelle kinesiske medisinens røtter går mer enn 5000 år tilbake i tid. De gamle kineserne hadde så stor medisinsk kunnskap at de klassifiserte de ulike indre organene og deres funksjoner mange hundre år før denne kunnskapen utviklet seg i vesten. I Kina har man utarbeidet et medisinsk system som gjør det mulig å behandle sykdommer i samsvar med et helhetssyn på mennesket. De fire hovedgrenene er medisinsk qigong, akupunktur, urtemedisin og tuina – kinesisk massasje.

Qi kan oversettes med livskraft eller energi. I likhet med elektrisk energi kan vi ikke se eller ta på den. Likevel vet vi at den eksisterer og vi har mulighet til å benytte oss av den. 

Gong kan oversettes med metode, teknikk eller prestasjon.


Millioner av kinesere har under årtusener i samklang med naturen praktisert fysiske øvelser og mental trening for å fremme sin helse. Man anser at mennesket er født med en viss mengde av grunnleggende livsenergi (Yuan Qi). Gjennom qigongtrening kan man aktivere dette livspotensialet og dermed optimalt utnytte kroppens selvhelbredende egenskaper.

Qigong stimulerer og styrker ledd, muskler, sener, nervebaner og sirkulasjon på en naturlig og velgjørende måte.

Qigong er brukt med hell til å forebygge, helbrede og stagnere forskjellige sykdommer, både fysisk og psykisk.

Leger, foreninger (ME-foreningen) og institusjoner anbefaler qigong for sine klienter. Universitetet i Oslo, v/avd. for medisinsk antropologi kjører nå et forskningsprosjekt i Norge. I Sverige er det meget gode resultater på mangeårige forskningsprosjekter. For mer informasjon, se: www.biyun.no eller www.biyun.se.
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